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KIYMALI DOMATES DOLMASI

1/2 kg. dolmalik domates

1 cay bardagi piring

250 gr. kiyma

2 yemek kasi§i salga veya 2 domates
2 yemek kasigi margarin

Tuz

Karabiber

1 bas sogan

Domatesler bol suda yikanir, domateslerin sapsiz kismi kapak gibi kesilir. igleri kagikla bogaltilir. Piringler
aylklanir, yikanir. Kiyma ince dogranmis sogan, 1 yemek kasigi salga, yag, tuz ve karabiber ilavesiyle iyice
yogurulur. Teker teker dolmalarin igi doldurulur. Tencereye siralanir, domateslerin Gizerine kendi kapaklari
konur. 2 su barda@i salcali su ilave edilerek atese oturtulur. Orta ategste pigirilir.
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