%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI DOMATES DOLMASI

10-12 adet orta boy domates
300 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 su bardag piring

Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

1 yemek kasigi domates salgasi
1 kahve fincani sivi yag

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay kasigi kirmizi biber
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 tath kasigi tuz

Sosu igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi tereyadi

Domatesleri giizelce yikayin. Sap kisimlarindan yarim santim kalinlikta kesin ve iglerini bigak yardimiyla oyun.
Bir kabin igine kiyma, kiyilmis sogan, maydanoz, dereotu, yikayip sizilmis piring, sivi yadl, sal¢a, baharatlar ve
domateslerin iginden ¢ikanlari minik minik dograyip ekleyin. Giizelce yodurup dolma igini hazirlayin. Ig
malzemeyi domateslerin i¢ine gok bastirmadan koyun. Domateslerin Uzerine kapaklarini kapatin.

Tereyagdini eritin ve hafifce salgayi kavurun. Yeteri kadar su ve tuz ilave edip kaynatin. Sosu dolmalarin tzerine
doékun (Su miktari dolmalarin yarisina kadar gelmelidir, tizerini gegmesin). Dolmalarin tizerine 1 tabak kapatin ve
tencerenin kapagini 6rtiin. Once harli ateste, daha sonra kisik ateste pisirin.

Sade veya sarimsakli yodurt esliginde servis yapin.
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