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KIYMALI CIZLAMA

1 su bardagi un

2 kibrit kutusu kadar yas maya
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

1 gorba kagigi tereyag

Iciigin :

250 gr. kiyma

1 Sogan

Mayaya tuz ve seker katarak 1 su bardadi ik suda 10 dakika, islatiniz. Tencereye unu ve mayayi koyarak elle
¢arpiniz. 1 su bardagi ilik su daha ilave ederek ¢carpmaya devam ediniz. Suluca olan hamuru hacminin 1,5 misli
kabarincaya kadar mayalandiriniz.

Kiymayi ince dogranmig sodanla kavurunuz. Yagsiz tavayi hafif kizdirnp mayal hamurdan bir kepge doékiniz.
Saga sola hareket ettirerek sertlesmesini saglayiniz. Kenarlarini tavadan kurtarip ters geviriniz. Diger ytzinide
pisirip tencereye aliniz. Uzerine tereyadi strlip kapak 6rtiniz. Digerlerimde ayni sekilde hazirlayip Ust Uste
koyunuz.

iglerine kiymalr ic koyup rulo yaparak servis tabagina yerlestiriniz.
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