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KIYMALI GIN OMLETI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

400 gram koyun veya dana kiymasi,

150 gram un,

2 yumurta,

1 dis sarimsak,

4 tath kasigi sambal oelek (bir cins kirmizi ¢in biberi),
2 kaslk soya salcasi,

1/10 litre et suyu,

50 gram baharat, (tarcin, yenibahar, cevzi bevva, kisnis tozu, kekik)
yeteri kadar zeytinyad,

karabiber ve tuz.

Yapimi: Porselen bir kAseye unu koymali. Bunun dstiine bir tim yumurtayla ikinci yumurtanin sarisini, bir ¢imdik
tuzla suluca bir hamur yapmaya yetecek kadar su katmali ve karigimi iyice karistirarak su. lu omlet hamurunu
hazirlamali. Bir tavaya yeteri kadar zeytinyad koyarak yirmiser santim ¢capinda omletler pisirme-li Ancak
omletlerin bir yOzleri nar gibi kizarirken 6bdr ytzlerini gok kizartmamak gerekir.

Bir glivece kiyllircasina ince dogranmis sarimsakla iki kasik zeytinyagini koymali, i¢ine kiymayi da attiktan sonra
glveci orta isili bir atese oturtmali. Tahta kasikla karistirarak kiymayi kavururken targini, kignis tozunu, yeni
bahari, cevz.i bevva-yi. kekidi serpmeli. Sambal oelek'i ve so. ya salcasini da kattiktan sonra hepsini birlikte
karistirarak kavurmali. Et suyunu da kattiktan sonra bu karisimi vakit vakit karistirarak pisirmeli. Kiymali
karisimin suyu ¢ekilince giiveci atesten indirmeli.

Her omlet pargasinin ortasina (¢cok kizarmig ylzlerine) bu kiymali karisimdan kagikla birer parga koymali. Harcl
icinde birakarak omletleri ikiye katlamali uglarinin yapismasi icin de bir firgayla yumurta aki sirmeli.

Omletlerin doldurulmasi ve uglarinin ya. pistirimasi sona erince bunlari bol zeytinyagi icinde nar gibi oluncaya
kadar kizartmall.

Kizaran omletleri servis tabadina almali ve yaninda bir ¢in salgasi oldugu halde servis yapmali.
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