I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI CEVIZLI MANTI (BURSA)

5 adet yumurta

2 ¢orba kasigi yogurt

2 cay kasigi tuz, alabildigi kadar un
Harci igin:

1 cay bardagdi sivi yag

300 gram kiyma, 1 su bardagi ceviz i¢i 2 adet sodan, 1 su bardadi zeytinyadi 2.5 su bardagi et suyu, tuz ve
karabiber

Uzerine:

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
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