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KIYMALI BULGURLU YAPRAK SARMASI (DENIZLI)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

2 adet sogan

1,5 cay bardagi zeytinyagi
250 gr. kiyma

2 yemek kasi§i salga

500 gr. bulgur

2 yemek kagsigi kuru nane
2 tatl kagig karabiber
Yarim limon suyu

1 demet maydanoz

1,5-2 tatl kagigi tuz

500 gr. salamura yaprak
3 su bardagi kaynamis su

Bir tencerede ince kiyllmis soganlar yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Daha sonra kiyma eklenir ve biraz
daha kavrulur. Bulgur, karabiber, nane ve tuz eklenerek karistirilir. Daha sonra maydanoz eklenerek tekrar
karigtirilir ve demlenmeye birakilir. Yapraklari 3-4 defa ilik suyla yikanir ve hazirlanan ig sarilarak, dibine bir sira
yaprak ddsenen tencereye sarilan yapraklar dégenir. Uzerine biraz zeytinyagi gezdirilir. 3 su bardagdi kaynamig
su yapraklarin lizerine dokdllr. Kaynamaya bagladiktan sonra kisik ateste suyu ¢gekene kadar pisirilir. Sicak
olarak servis yapllir.
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