B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BULGUR PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur
250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

4 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi tereyagd

3 corba kasiJi siviyag

Yaglar tencereye konur, eriyip kariginca ince kiyllmis sogan atilir ve pembelestirilir. Uzerine kiyma katilir, 10
dakika kadar kavrulur. Sonra salga ve tuz eklenir, bir kag tur ¢evrilir. Yikanmig bulgur ilave edilir. Bir kag tur
daha ceyrilir. En son su konur. Kapak kapatilir, orta ateste kaynadiktan sonra 8 dakika pigirilir. Atesten alinir,
kisa stire dinlendirilir, karistirilir ve servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:57284 « adi:Kiymali Bulgur Pilavi « gdnderen:ayva sari nar kirmizi « indirme tarihi:06.05.2024 - 19:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-bulgur-pilavi-vt38101
http://www.tcpdf.org

