—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BULGUR PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur
250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

3,5 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 cay bardadi aygicek yagi

Sogan ince kiyllir, yagda pembelestirilir. Kiyma eklenir suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur. Salga ve tuz
katilir, biraz gevrilir. Yikanmig bulgur katilir. Bir kag¢ tur kavrulur. Su eklenir. Kaynama noktasina gelince kisilir ve
10 dakika daha pigirilir. Atesten alinir, 20 dakika dinlendirilir.
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