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KIYMALI BULGUR KOFTESI

500 gram ince bulgur
1 su bardag ilik su

1 adet sogan

300 gram kiyma

1 tath kasidi reyhan
100 gram margarin

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig karabiber
1 cay kasig pul biber

Bulguru derin bir kaba alip, tizerine ilik suyu ilave edin ve 30 dakika dinlendirin. icine rendelenmis sogan, kiyma,
reyhan, tuz, karabiber ve pulbiber ilave edin. Bulgur iyice yumusayip, tim malzeme 6zlesene kadar yogurun.
Ceviz blyukliginde pargalar koparin ve avucunuzun iginde bastirarak sekil verin. Kizdirilmis margarin iginde
Onlu arkal kizartin.
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