B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BULGUR KOFTESI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

250 gr kiyma

2 su bardagi ince bulgur

1 adet sogan

1 yumurta

1 yemek kasigi un

Tuz, karabiber, kimyon ve kuru nane
1 yemek kasigi domates salgasi
2 su bardagi su

Sosu icin:

1 adet domates rendesi

2 su bardagi su

1 yemek kasigi domates salgasi

Bulguru 1 buguk su bardagi kaynamis su ile islatin ve zerini kapatarak 15 dakika bulgurun kabarmasini
bekleyin. Uzerine rendelenmig sogan ve diger kofte malzemelerini ekleyin, ceviz blyukliginde kofteler yapin.
Bir sos tavasina rendelenmis domatesi alin ve suyunu hafif cekene kadar pisirin. Uzerine domates sal¢asi ve
suyu ilave edin. Karistinp ocaktan alin. Hazirladiginiz kéfteleri bu domates sosu ile birlikte kisik ateste 30 dakika

pisirin.

Not: Kéftelerinizi salga koymadan hazirlarsaniz bol yagda kizartabilirsiniz.
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