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KIYMALI BULGUR KOFTESI

Yarim kilo kiyma

1 su bardag kéftelik bulgur
1 adet sogan

1 corba kasigi salca

2 adet yumurta

1 bardak su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pulbiber

1 tath kasidi kuru reyhan
Kizartma yagi

Gig kofte tepsisinin icine sogani rendeleyip diger tim malzemeleri ekleyin. Cig kofte yodurur gibi tim malzemeyi
yogurun. Bulguru yumusatmak icin suyu bir kaseye alip yogurma sirasinda suyu azar azar ekleyin. Bulgurlar
iyice eridikten sonra 15 dk. dinlenmeye birakin.daha sonra elinize cevizden daha buytk pargalar alip yuvarlanip
iki elinizin arasinda yassi olarak ince sekil verin.sanayagini eritip tavada her iki tarafinida kizartin son kofteleri
tavaya aldiginizda Uzerine yumurtalari kirip yumurtayla birlikte servis tabagina alin.
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