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KIYMALI BRÜKSEL LAHANASI

Yarım kilo brüksel lahanası
1 adet kuru soğan
200 gram kıyma
1 yemek kaşığı salça
2 kaşık margarin

Brüksel lahanasını haşlayın
Soğanı ince ince doğrayın yağda hafif kavurun, içine kıyamayı ekleyerek kavurun. rendelenmiş domatesi veya
salçayı ekleyerek kavurun.
Haşlanmış brüksel lahanasını içine atarak yaklaşık 750 mililitre sıcak su ekleyerek , tuzunu koyup önce orta
ateşte sonra kısık ateşte dinlene dinlene pişmesini sağlayın. Yemeğimizin ana malzemesi olan brüksel lahanası
zaten pişik ama içine koyulan diğer malzemelerle iyice özleşsin diye.

© lezzetler.com tarif no:100149 • adı:Kıymalı Brüksel Lahanası • gönderen:hayri bey • indirme tarihi:06.04.2025 - 16:25

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-bruksel-lahanasi-vt15368
http://www.tcpdf.org

