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KIYMALI BRUKSEL LAHANASI

Yarim kilo briksel lahanasi
1 adet kuru sogan

200 gram kiyma

1 yemek kasigi salca

2 kasik margarin

Briksel lahanasini haglayin
Sogani ince ince dograyin yagda hafif kavurun, i¢ine kiyamayi ekleyerek kavurun. rendelenmis domatesi veya

salgayi ekleyerek kavurun.

Haslanmis briksel lahanasini igine atarak yaklasik 750 mililitre sicak su ekleyerek , tuzunu koyup 6nce orta
ateste sonra kisik ateste dinlene dinlene pismesini saglayin. Yemegimizin ana malzemesi olan briiksel lahanasi
zaten pisik ama i¢ine koyulan diger malzemelerle iyice 6zlessin diye.
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