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KIYMALI BOREK IC]

150 gram kiyma

1/2 demet maydanoz

30 gram margarin (1 1/2 gorba kasigi)
150 - 250 gram sodan

Tuz, biber

1 Bir kusaneye; bir buguk silme ¢orba kasigi margarin ile ki¢ik dogranmig 150 - 250 gram arasinda sogan
koyarak, soganlar hafifce pembe bir hal alincaya kadar kavurmalidir.

2 Sonra, bunlara, 150 gram kiyma ve tuz ilave ederek, kiyma suyunu salip da tekrar ¢ekilinceye kadar arada bir
karstirmak suretiyle kavurmakta devam etmelidir.

3 Kusaneyi atesten alarak, karabiber, arzu edilirse kiyilmis maydanoz katmali, iyice bir karistirdiktan sonra
béreklerde kullaniimaldir.
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