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KIYMALI BOREK IC]

Genellikle kiymali igler kavrularak elde edilir. Evveléa yagda ince gentilmis iki bas sogan, 250 gram kiyma ile
kiymanin rengi soluncaya, sodanlar da dltiinceye kadar kavrulur. Uzerine tuz, karabiber, kiyilmis maydanoz
serpilir ve karigtirilir.
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