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KIYMALI BEZELYE

1 adet sogan

2-3 dis sarimsak

1 adet havug

2 orta boy patates

4 yemek kagig! sivi yag
200 g kiyma

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

3 su bardag taze bezelye
5 su bardagi sicak su

Sogani yemeklik, sarimsagi ise ince ince dogradiktan sonra kiip kiip olacak sekilde havug ve patatesleri de
dograyin.

Tencereye sivi yag alin ve lizerine kiymayi ilave edin. Orta ateste kiymanin rengi dénene kadar iyice kavurun.
Kavrulan kiymaya sogan ve sarimsagi ilave edin ve 2 - 3 dakika kadar kavurmaya devam edin.

Salga, baharatlar ve tuzu ekledikten sonra salganin kokusu ¢ikana kadar 1-2 dakika daha siirekli karistirarak
kavurmaya devam edin.

Ik olarak sebzelerimizi dograyalim. Bunun i¢in sogani yemeklik dograyalim, sarimsagi ince ince keselim.
Dogranmig havug ve patatesleri de ekledikten sonra iyice karistirin. Ardindan bezelyeleri de ekleyin.
Karigima, son olarak su ekleyin ve tencerenin kapagini kapatin.

Kaynayana kadar orta ateste kaynadiktan sonra kisik ateste patates ve bezelyeler yumusayana kadar pismeye
birakin.

Pisen yemegi servis edebilirsiniz.
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