B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BEGENDI

3 patlican

200 gr. kiyma

1 kirmizi sogan

tuz

karabiber

100 gr. eritme peyniri

yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

Patlicanlari kdzleyip kabuklarini soyun. Catalla ezerek pure haline getirin. Sogani kii¢Uk kiiglk dograyip yagda
pembelestirin, kiymayi ilave edip kavurun, tuz ve karabiberi de katin. Rendelenmig eritme peynirini ilave edip
iyice karistirdiktan sonra atesten alin. Hazirladiginiz patlican piresini peynirli kiymaya ilave edip karigtirin.
Domates dilimleri ve marul yapraklariyla stsleyerek servis yapin.
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