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KIYMALI BAMYA

750 gr. bamya

5 ¢orba kagigi margarin
3 blylk sogan

2 orta domates

150 gr. kiyma

2 adet yesil biber

1 limonun suyu

3 bardak su veya et suyu
1/2 ¢orba kasig tuz.
Bamyalar yatirmak igin:
1,5 kahve fincani sirke
3 ¢corba kagsiJi tuz

Bamyalarin tepelerini kiilah gibi sivri keserek ayiklayin, altlarinin da sivri uglarindan ¢ok az kestikten sonra
Uzerlerine bolca tuz serpip sirke de ddktikten sonra iyice karistirin ve yarim saat dinlendirin. Béylece bamyalar
salyalarini salar. Sonra bir tencereye 0Olgllere gére margarin ve kigik kiguk kiylmig soganlari koyarak 10
dakika kavurun. Sonra bunlarin tizerine kiymayi ilave ederek 10 dakika daha kavurun. Kiymalarin rengi
dénince, kabuklari ve gekirdekleri ¢ikarilip kiigtk kiigik dogranmis domatesleri tencereye ilave edin ve 5
dakika pisirin. Bu da pisince yine tencereye yesil biber, limon suyu, tuz, sicak su veya et suyu ile bamyalari
yikayip koyun. 40-60 dakika énce kuvvetli, sonra orta isidaki ateste pisirin. Bamyalar yumusayinca tencereyi
atesten indirerek servis yapin.
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