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KIYMALI BAMYA

750 gram bamya
300 gram kiyma

2 sogan

2 domates

tuz

yarim limonun suyu
3 kasik rafine yag

1 su bardagi su

Bamyalari kilah bicimi keserek ayiklayin. Gentilmis sodanlari rafine yagda birka¢ dakika ¢evirdikten sonra
kiymay katip, birlikte karistirarak kavurun. Domatesleri rendeleyip katin, bir tagim kaynadiktan sonra bamyalari
tuzu ve limon suyunu katip pisirin.

© lezzetler.com tarif no:7979 « adi:KIYMALI BAMYA - génderen:ananas « indirme tarihi:07.04.2025 - 21:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-bamya-vt6075
http://www.tcpdf.org

