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KIYMALI BAMYA

1 sogan

300 gram kiyma

3 dis sarimsak

2 domates

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyad
1 kilo bamya

Bamyalari temizleyip yikayin. Tencereye rendelenmis sogani ve izerine kiymayi ekleyip 5 dakika daha kavurun.
Uzerine salgayi sarimsagi ve rendelenmis domatesi de ilave edip karistirin. Bamyalari da Gzerine ekleyip
kapagini kapatip 35 dakika kisik ateste pisirin. Bamyaya limon suyu ¢ok yakigiyor, kokusunu da aliyor.
Isterseniz bir limon suyunu da Gzerine sikip servis yapin.
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