—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BAMYA

Malzeme:

500 gr bamya

3 ¢corba kagiJi tereyadi yahut sivi yag
3 blylk sogan

200 gr kiyma

2 yesil biber

1 limon suyu

3 bardak su yahut et suyu Tuz
Bamyalar yatirmak igin:

1.5 kahve fincani sirke

1 silme ¢orba kagiJi tuz

Yapiligt:

Kart ve ici cok ¢ekirdekli olmayan bamyanin tepelerini kiilahvari tras edercesine sivri kestikten sonra bamyalari
aylklayin. Bamyalarin Ustiine 1 ¢orba kasigi tuz ile sirke ilave ederek hepsini harmanlarcasina karistirin.

Sonra bir tencereye tereyadi ve dogranmis soganlari koyarak kavurun. Kiyma ilave edip 10 dakika pisirin.
Dogranmis domatesleri ilave edip 5 dakika pisirdikten sonra, yesil biber, 1 limonun suyu, yarim ¢orba kasidi tuz
ve bamyalari ilave edip, bamyalar yumusak hal alincaya kadar pisirin.
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