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KIYMALI BAMYA (NAZILLI AYDIN)

250 gr kiyma

500 gr bamya

1-2 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca
2 adet domates

3 dig sarimsak

4 yemek kasigi siviyag
1 adet limon suyu

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber ve pulbiber
1-2 su bardagi su

Tencereye 4 yemek kasidi yagi koyun, suyunu salip cekene kadar kavurun. Kiyilmig soganlari ekleyin, karistirin.
Salgasini ekleyin.lizerine temizlenmis bamyalari yayin. Bamyayi koyduktan sonra kesinlikle karistirmayin.
Bamyalarin Uzerini kaplayacak sekilde dogranan domatesleri ve sarimsaklari ekleyin. Limon suyu, tuz ve
baharatlarini ekleyin. Bamyanin miktarina gére 1 ya da 2 su bardagdi her zaman yeterli oluyor. Tenceredeki
malzemeyi kesinlikle karigstirmayin, kisik ateste pigirin.
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