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KIYMALI BAMYA EZMESI

250 gr taze bamya

1 su bardagi su

150 gr kiyma

1 ¢corba kasigi tereyag
1 adet domates

1 tath kasidi tuz

Bamyanin bagi kalem acar gibi ayiklanir. 1 su bardagdi su, yarim tath kasidi tuz bir tencereye konur, kaynamaya
baslayinca bamyalar atilir. Sekillerini kaybedene kadar haglanir. Diger tencereye kiyma ve tereyag atilir, suyunu
birakip gekene kadar kavrulur, rendelenmis domates ve yarim tath kasig tuz eklenir, domates rengini

degistirince atesten alinir. Bamyalar blenderden gegirerek ezilir. Bir servis tabagina konur. Uzerine kiymali harg
birakilir.
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