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KIYMALI AYSEKADIN FASULYESI

Tugrul Savkay

1 kg. aysekadin fasulyesi

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)

200 gr. sogan (ince kiylimig), (2 orta boy)

250 gr. kiyma

200 gr. domates (kabuklari soyulup, ince dogranmig), (2 orta boy)
Tuz

500 ml. et suyu (2 su bardag)

Fasulyelerin iki ucunu kesip, varsa yan kilgiklarini alin. Yikayip bir sizgece ¢ikarin. Et suyunu bir tagim kaynatip,
sicak tutun.

Tavaya tereyagini koyup, eritin. Yag kizinca sodanlari icinde pembelesinceye kadar kavurun. Kiymay! katip,
kiymalar timuyle piginceye kadar kavurmayi strdiriin. Domatesleri ve tuzu katarak atesten alin.

Fasulyeleri bir tencerenin dibine yerlestirin. Uzerlerine tavadaki kiymali harci bosaltin. Et suyunu gezdirip, bir
tasim kaynatin. Atesi kisip, tencerenin kapagini kapatarak yaklasik 45 dakika pisirin. Atesten alip tabaga
bosaltarak sicak servis yapin.
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