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KIYMALI AVUNYA MANTISI

Sahrap Soysal

3 adet hazir yufka

2 su bardagi konserve nohut

2 adet orta boy kuru sogan
100-150 gr orta yagh dana kiyma
2 adet yesil sivri biber

Y2 yemek kasi§i zeytinyagi

1 yemek kasigi domates salgasi (aci biber salgasi da kulanabilirsiniz)
5-6 su bardag tavuk ya da et suyu
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasig kirmizi pul biber

500 gr yogurt

4 dis sarimsak

Zeytinyagini orta boy bir tencerede kizdirin. Gok ince yemeklik dogranmis soganlarla beraber incecik halka
dogranmig yesil biberleri ilave edip karistirarak 2-3 dakika kavurun.

Sonra kiymayi ekleyin ve orta isili ateste, stirekli karistirarak 4-5 dakika daha kavurun. Salgayi da ekleyip orta
Isili ateste karigtirarak 1-2 dakika daha kavurmaya devam edin.

Sicak tavuk veya et suyunu stzdigunidz konserve nohutlari da tencereye aktarip tuz, kirmizi pul biber ve
karabiberi serpistirerek kaynamaya birakin.Yemek kaynamaya baslayinca altini kisin ve 15-20 dakika daha
pisirip ocaktan alin.

Diger tarafatan yufkalarin her birini ayri ayri tezgaha serin. Yufkalarin biber ucundan baglayarak sikica sarip rulo
haline getirin. Sonra da keskin bir bigakla ince ince kesin. Bdylece ince uzun hamur seritler elde edceksiniz.

Bu arada firin tepsisini 2-3 yemek kasidi sivi yagla iyice yaglayin. Hazirladiginiz uzun makarna gibi hamur
seritlerini tepsiye karigtirarak yayin.

Finni 175 derece alt-Ust konuma getirip 5 dakika énceden isitin. Sicak firinda serit hamurlari, iyice sararip, hafif
kahverengileginceye kadar en az 45 dakika pigirin.

Cikarin ve genis bir servis tabagina aktarin. Uzerine sicak haldeki kiymali nohutu aktarin. Bir tepsiyle tzerini 10
dakika kapatin. En Uste sarimiakli yogurdu gezdirin. Isterseniz salgali sosla susleyip servise sunun.
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