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KIYMALI ALINAZIK

https://www.elele.com.tr

50 ml sizme yogurt

4 dis sarimsak

3 su bardagi kézlenmis patlican
900 g orta yagl kiyma

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi biber salgasi

1 cay bardadi rendelenmis domates
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Uzeri igin:

Maydanoz

Siizme yogurdu genis bir kaseye alin. Ezdiginiz sarimsaklar ve kdzlenmig patlicani, ilave edip karigtirin. Kiymayi,
zeytinyaginda rengi doniinceye kadar kavurun. Biber salgasi ve rendelenmis domatesi ilave edin. Tuz ve
baharatlarla tatlandirip 20 dakika kadar pigirin. Yogurtlu patlicani bir servis tabagina alin. Uzerine kiymali harci
yayin. Ince kiydiginiz maydanoz ile stsleyerek sicak servis yapin.
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