—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI AKITMA

Malzeme:

500 grun

findik kadar maya
tuz,

Ici Igin:

200 gr kiyma

ince kiyilmig 1 sodan
tuz

kirmizi biber

2 kaslk zeytinyagi

Yapiligt:

Un, ilik suda eritilmis maya, tuz,iyice kanstirilir. Ilk su da ilave edilip boza kivaminda yapip mayalandirilir. Yarim
saat sonra, yagsiz tavaya dibi yaglanip bir kepge dokuillr. Hamur tavaya yaydirilir. Alti kizarinca spatula ile
cevrilir. ObUr tarafi da kizardiktan sonra tavadan alinir. Kalan hamur ayni sekilde pisirilir.

200 gr kiymayi, ince kiyilmis sodan, tuz, kirmizi biber ve 2 kasik zeytinyadi ile kavurup, biraz sogutun. Akitmanin
ortasina biraz koyarak rulo yapin.
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