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KIYMALI EL ACMASI BOREK

Elif Korkmazel

Hamuru igin:

1.5 su bardagi un

1 adet yumurta

1 corba kagigi sirke

1 corba kasigi yodurt

3 corba kasigi su

1 cay kasigi kabartma tozu

1 tath kagig tuz

Arasi Igin:

2 corba kagig eritilmis tereyagi
Ici Igin:

600 gram kiyma

2 adet ince kiyllmig sogan

3 adet ince kiyilmig sivri biber
1/4 demet ince kiyiimig maydanoz
1/2 ¢ay bardagi sivi yag

3 corba kagi@! eritilmis tereyagi
Tuz

Karabiber

Tiim hamur malzemesini genis bir kaba alin ve yogurun. Uzerine nemli bir bezle értiip 30 dakika dinlendirdikten
sonra 8 bezeye ayirin. Her bir bezeyi pasta tabagi boyutunda agin. Bezeleri 2 gruba ayirin. Ik gruptaki 3 bezenin
kenarlarindan 1 parmak bosluk kalacak sekilde ortalarini eritilmis tereyagi ile yaglayin. En Uste 4&apos;tnci
bezeyi yerlestirip kenara alin. Diger grup icin de ayni islemi uygulayin. Hazirladiginiz beze gruplarini 2 adet
buyik ve ince yufka olacak sekilde agin. Yufkalar ¢ay tabagi ile keserek yuvarlaklar ¢ikarin. I¢ malzeme igin
kiymayi genis bir kaba alip Gzerine kalan malzemeyi ilave edin ve karigtirin. Kestiginiz pargalarin tzerine
1&apos;er gorba kasigi ic malzemeden koyun. Yarim ay seklinde, kenarlarini su ile islatip, kivirarak kapatin.
Uzerlerine kalan tereyagini sUriin. Borekleri pisirme kagidi serili firin tepsisine yerlestirip énceden isitiimig 180
derece firinda Uzerleri kizarana kadar pigirin.
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