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KIYMA VE YOGURT SOSLU BOREK

2 hazir yufka

250 gr. kiyma

1 su bardag yogdurt
Tuz

Karabiber

Kirmizi tozbiber
1-2 dis sanmsak
Kizartmak igin;

Aycicegi yag

iki yufkay Ust Uste serip sekiz esit parcaya balin.

Her parcayi firga ile suyla islatarak rulo seklinde sarin. DUz bir tabaga alip yanyana dizin ve buzlukta 1 giin
bekletin.

Yagsiz teflon tavada kiymayi kavurun. Baharati ilave edip 5-6 dakika daha kavurun.

Rulo yufkalari buzluktan ¢ikarip ¢éztlmeden 3'er santim uzunlugunda kesin. Kizgin yagda kizartip servis
tabagina alin. Uzerine kiymali harci ilave edin.

Sarimsakli yogurdu gezdirip sicak servis yapin.
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