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KIYMA SOTELI KABAK DOLMASI

4 adet sakiz kabagi
400 gr kiyma

2 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

1 ¢corba kasigi tereyagd
Kizartma yagi

Uzeri igin:

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

Kabaklarin her biri 3 pargaya kesilir, kiiglk kasikla i¢leri oyulur. Tavaya derin yagd konur, i1sininca kabaklar atilir
ve yarim olarak kizartilir. Diger yanda tencereye tereyagdi konur, eriyince kiyma konur ve suyunu birakana kadar
kavrulur, ince kiyilmig sogan eklenir, yaklagik 20 dakika daha kavrulur. Salga, karabiber ve tuz ilave edilir.
Kizaran kabaklar bu harc¢la doldurulur. Tencereye dizilir. Uzerine salgal su gezdirilir. Kapak kapatilir. Bir tagim
pigiirlir.
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