B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMA KEBABI (GAZIANTEP)

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Harci igin:

1,2 kg kuzu eti, orta yagl

1 adet etli kirmizi biber, kabaca dogranmis
2 adet sivri biber, kabaca dogranmig

1 tath kasidi tuz

1'% tath kasidi pul biber

Sunum igin:

2 adet klicUk boy sogan, yarim halka dogranmig
1 demet maydanoz, ince kiyllmig

2 tath kasig sumak

6 adet klick boy domates

6 adet sivri yesilbiber

6 adet lavas

Kuzu etine etli kirmizi biber, sivri biber, tuz ve pul biber ekleyin. lyice karistirin.

Karistirdiginiz malzemeleri kiyma kivami alana kadar zirhta kiyin ve yogurun.

Etleri 200 gramlik porsiyonlar halinde bélin ve i¢inden ki¢lk pargalar alarak kebap sisine saplayin. Kiymanin
sisin etrafinda diismeden durmasi igin hafif islatilan avug ve parmaklar yardimiyla eti sige iyice yapistirin ve
kiymanin sisten déktlmemesi icin yer yer hafif bogumlar yapin.

Hazirladiginiz sisleri birbirine degmeyecek sekilde tepsiye dizin ve serin bir yerde bekletin.

Sisleri kdz durumundaki ateste 8-10 dakika arasinda ¢evirerek pigirin.

Sogan ve maydanoza sumak ekleyin ve karistirin.

Domates ve biberleri kdzleyin.

Sunum tabaklarina lavaslari serin, kebaplari Gzerine yerlestirin. Yanina sumakli sogan ve pismis domates biber
ekleyerek servis edin.

Not: Kebaplar i¢in et makinesinden ¢ekilmig kiyma kullaniimaz, zirh ile kiyilmis bicak kiymasi ya da zirh kiymasi
tabir edilen elle kiyilmig et tercih edilir. Béylece et suyunu kaybetmez ve lezzeti daha iyi alinir. Zirh kullanmak
blylk ustalik ister. Zirh kiymasi icin sinirsiz ve yagsiz, kara et tabir edilen et ile birlikte dés eti kullanilir. Kebaba
lezzetini veren ayrica eklenen kuyruk yagidir. Kullanilan kuyruk yaginin et ile orani ustasina gére degisir. Et
kiyilirken igine kebabin cinsine gore, biber, taze otlar gibi ekler de konur, birlikte kiyma islemi yapilir, bdylece
lezzetler birbirine iyice gecer.
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