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KIYMA KAVURMASI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Kasaptan ¢ekilmis olarak hazir gelen kiyma biyUkge bir le§ende kendi yaginda tuzlanarak iyice kavrulur. Kalip
seklini almasi i¢in sicakken kaplara bosaltilir. Donunca kaplar ters gevrilerek kiyma kalip halinde ¢ikarilir ve
serin bir yerde saklanir.

Bu kiyma genellikle Gankiri kiymalisi yaptirmak i¢in kullanilir. Ayrica bu lezzete aligik olanlar ¢orbalarda ve
yemeklerde bu kiymayi kullanmaktadirlar.

Kis aylarinda kullaniimak Gzere sonbahar sonlarinda ki¢likbas hayvan etinden kiyma, kusbasi et, ve sizgig
kavrulur. Eskiden soguk kis guinlerinde taze et bulmak zor oldugundan uygulanmakta olan bu gelenek hala
devam etmektedir.
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