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KIYMA KAVURMALI BARBUNYA

2-3 adet dolmalik kirmizi biber

450 gr. domates

1-2 dis sanmsak

1 bas iri sogan

1 corba kasigi zeytinyagi

450 gr. kiyma (az yagh)

2 ¢orba kasigi domates puresi

3 cay bardag et suyu

400 gr. haglanmig kuru barbunya
Yeterince tuz, Urfa pul biberi, karabiber

YAPILISI:

Biberleri yikadiktan sonra ayiklayiniz. ikiye béliip tohumlarini ¢ikariniz. Kugbasi blyiikligiinde dograyiniz.
Domatesleri iki dakika kaynar suda tutunuz.

Domateslerin kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini ¢gikariniz. Kusbagsi dograyiniz. Sarimsaklari soyup havanda
tuzlayarak déviniz. Sarimsaklari iyice eziniz.

Havanin igine kusbagsi dogradiginiz biberleri ekleyerek, ezerek d6gmeye devam ediniz. Sarimsak ve biberlerin
birbirleriyle bltlinlesmisini saglayiniz.

Soganlari tavla zar blyukliginde dograyip, biber ve sarimsak karisimi ile zeytinyaginda 5 dakika kavurunuz.
Bu karigima kiymayi ilave ederek pigiriniz.

Kiyma suyunu salinca, domates puresiyle karigtiriniz. Kugbasi domatesteri una bulayip ekleyiniz. Bir iki el
karistirip et suyunu ilave ediniz. Tuzunu ekleyiniz.

Barbunyalari sudan ¢ikarip ilave ediniz. Tencerenin kapagi kapali olarak 30 dakika pisiriniz. A¢ik olarak da 15
dakika suyunu gektirip, sicak ikram ediniz.
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