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KIYISTIRIK KAVURMASI (SEYDILER KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 kg. Kiyistirik Otu

300 gr. Tereyagi

40 gr. (Bir Orta Boy) Kuru Sogan
1 Adet Yumurta

1 Tutam Tuz

1 Tutam Karabiber

Tercihen Nisan Ayl boyunca toplanan taze Kiyistirik Otlari temizlenir, yikanir ve kaynar suda 10 dakika kadar
haslanip, stzUlur.

Suziilen otlar bir kesme tahtasi tUizerinde satir ile dogranir (kiyilir/dévildr).

Kuru Sogan ince ince kiyilir ve ayri bir tavada kavrulur Yumurta kirilarak kavrulmakta olan soganin Gizerine ilave
edilir ve bir slire daha kavrulmaya devam edilir.

Elde edilen karisima Kiyistirik Otlari ilave edilerek 5 dakika daha kavrulur.

Tuz ve karabiber eklenerek sicak servis edilir.
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