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KIVILI SMOOTHIE

4 adet kivi

1 su bardagi stizme yogurt

2 su bardagi vanilyali dondurma
2 adet limon

6-8 adet kirik buz

Sislemek icin:

1 adet kivi

Kivilerin kabuklarini soyup gelisiglizel dograyin. Blenderden gegirin. Limonlarin kabugunu rendeleyin. Stizme
yogurt, dondurma, rendelenmis limon kabugu ve kirik buzu ekleyip tekrar blenderden gegirin. Buzdolabinda
sogutulmus bardaklara paylastirip kivi dilimleriyle susleyin. Soguk olarak servis yapin.
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