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KIVILI SMOOTHIE

1 orta boy Kivi

Yarim demet maydanoz

100 gram korpe 1spanak yapragi
200 mililitre taze sikilmis elma suyu
1 tath kasidi taze sikilmig limon suyu

Kati meyve sikacaginda yesil elmalari sikarak, taze sikilmis elma suyunu hazirlayin.

Smoothie hazirlarken, kullanacaginiz biitiin malzemelerin soguk olmasina 6zen gdsterin.

Kivinin kabugunu soyun ve kiiguk pargalara bélin.

Kdrpe 1spanak yapraklarini suyun altinda bol bol yikayin ve kurutun.

Maydanozlari yikayip yapraklarini ayiklayin.

Butlin malzemeleri blender kabina alin ve limon suyunu ilave edin.

Karisim purtzsiz bir kivam aldiktan sonra blyUk boy bir bardaga ddkip hemen soduk olarak dilerseniz de buz
ilave ederek servis edin.
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