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KIVILI PARFE

https://www.elele.com.tr

3 adet kivi

200 g yogurt

1 cay kasig! limon kabugu rendesi
1 yemek kasigi bal

4 yemek kagigi granola

Nane yapragi

Kivinin yarisini blender[?2ldan gegirin. Bir kapta yogurt, limon kabugu ve bali karistirin. Daha sonra piire haline
getirdiginiz Kiviyi yogurda ekleyip, karistirmaya devam edin. Iki bardaga granolay: paylastirin. Uzerine yogurt ve
kivili karisim ile dogranmig Kivileri kat kat koyun. Nane yapragi serpistirip servise sunun.
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