%) Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIVILI MANGO SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

200 gr Verita Yemeye Hazir Mango
1 yemek kagigi Verita Lime suyu

1 su bardag yogdurt

1 paket vanilya

2 adet Verita Gurme Kivi

Mangoyu kabugunu soyduktan sonra kiiglk parcalar seklinde dograyip blendera atin. Yogurt, vanilya ve lime
suyunu ekleyip tamamen pUrlzsiz hale gelinceye kadar karigtirin. Karisimi bardaklara paylastirin. Kivinin
kabugunu soyup dograyin ve ezerek piire haline getirin. Sos haline getirdidiniz kivileri smoothielerin tizerinde
gezdirip servisini yapin. Kivili mango smoothie artik hazir.
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