
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KİVİLİ FRAMBUAZLI SMOOTHİE

Kivi 3 adet
Muz 1 adet
SuperFresh Frambuaz 1 su bardağı
Elma suyu 1 su bardağı
Nane 1- 2 yaprak
Bal 2 yemek kaşığı
Yoğurt yarım su bardağı

Kivi ve muzu küp küp doğrayın.
SuperFresh Frambuaz, kivi ve muzu blenderda karıştırın.
Elma suyu, nane, bal ve yoğurdu da ilave edip pürüzsüz bir karışım ilave eden kadar karıştırın.
Bardağa koyup soğuk olarak servis edin.
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