Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIVILI CHIA PUDING

Chia tohumu
Yulaf

Sit

Kivi

Bal

Targin

St ve chia tohumunu bir kapta bekletin ve jel kivamina gelmesini saglayin. Yulaf, targin ve biraz siti bir
tencerede 5 dakika pisirin ve karigsima bal ekleyerek chia tohumlu karigimlarin Gzerine ekleyin. Dilerseniz puding
Uzerine ekstra Kivi ilave ederek servis yapabilirsiniz.
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