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KİVİLİ CHİA PUDİNG

Chia tohumu
Yulaf
Süt
Kivi
Bal
Tarçın

Süt ve chia tohumunu bir kapta bekletin ve jel kıvamına gelmesini sağlayın. Yulaf, tarçın ve biraz sütü bir
tencerede 5 dakika pişirin ve karışıma bal ekleyerek chia tohumlu karışımların üzerine ekleyin. Dilerseniz puding
üzerine ekstra kivi ilave ederek servis yapabilirsiniz.
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