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KIVI VE PORTAKAL SUYU

2 bardak portakal suyu
1 orta boy soyulmus kivi
2 bardak buz

Gerekli miktara ulasana kadar portakal sikin. Kiviyi soyup dograyin ve tim malzemeleri miksere koyun.
Plrlzsuz hale gelene kadar karistirin. Bu lezzetli meyve suyu daha tazeyken igin.

Not: Narenciyeler dnemli organlarinizin ¢galismasina yardim eden ve cilt hicrelerinin yenilenmesinde blylk payi
olan C vitamini, antioksidanlar ve mineraller bakimindan zengindir. Bu kivi ve portakal suyu, bu maddelerin
faydalarindan yararlanmanin ve genel sagliginizi iyilestirmenin gok lezzetli bir yoludur.
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