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KIVI VE FRAMBUAZLI SMOOTHIE

https://migros.com.tr

3 klcUk parcgalara bdlinmus Kivi
1 tane dilimlenmis muz

1 su bardagi frambuaz

1 su bardag yesil elma suyu
Istege bagl olarak bir avug nane
2 yemek kagsigi bal

1,5 yemek kasigi yogdurt

Butlin malzemeleri blendira koyup plrizsiz olana kadar karigtirin ve bekletmeden servis edin.
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