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KITIRLI BAVAREZ

Kullanilacak malzeme: 150 gr badem igi, 1 su bardagi, tozseker, 4 yumurta, 2,5 su bardagi sit, 1/2 It krema, 4
yaprak jelatin, 1 vanilya cubugu, yeteri kadar zeytinyag.

Yapilisi: 1/2 su bardadindan biraz fazla tozseker ve 150 gr badem igiyle bademli kitir hazirlanir. Sonra bu
kitirlardan birkag tanesi bir kenara ayrilir geri kalani havanda iyice ufalanincaya kadar, hatta mimkinse un
haline getirilinceye kadar dévdlur. Diger tarafta icine vanilya gubugu konulmus sit, kaynatilir. Sonra atesten
indirilip sogumaya birakilir. SGt soguyunca vanilya gubugu icinden ¢ikarilir. Jelatin yapraklan soguk suya konup
islatilir. Yumurtalarin sansiyla kalan tozseker buylk bir kAsede iyice ¢irpilir. Cirpmaya ara verilmeden karisima
sicim gibi akitilarak sut katilir. Kase hafif atesin Ustiine konmus i¢inde kaynar su bulunan daha genis bir kabin
icine oturtulur ve karistirmaya ara verilmeden krema iyice koyulagincaya kadar benmari usuliyle pigirilir. Krema
iyice koyulasinca (kayna-mamasina dikkat edilmelidir) suyu sikilmig ve ufalanmis jelatin yapraklan icine katilir.
Birkag defa daha karigtirilir jelatin kremaya iyice yedirilince kase atesten indirilir. Krema soguyunca iyice
dévilmis bademli kitirlar icine dokulUr ve iyice karistirilip bir kenara birakilir. Krema hafif¢e ¢irpildiktan sonra bir
kenara birakilan bavarez kremasinin igine azar azar katilir, karigtirilir. Kremayla bavarez kremasi birbirine iyice
yedirilince 1slatiimig kaliba bosaltilir. Sonra kalip buzdolabinin en soguk yerine konur en az 5 saat tutulur. Servis
zamani gelince kalip yarim dakika kaynar suya batirilip ¢ikarilir ve bavarez servis tabagdinin ortasina bas asagi
edilerek yerlestirilir. Gevresi bademli kitirlarla stslendikten sonra servis yapilir.
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