
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KITIRCI HELVASI (BİLECİK)

Ebubekir Yılmaz - Burak Çıtak

Kızdırılmış tereyağı üzerine un eklenir ve kavrulur.
Pekmez ve su karıştırılır, kavrulan una azar azar eklenir ve sürekli karıştırılır.
Yaklaşık 10 dakika pişirdikten sonra ceviz içi eklenir ve az bir süre soğumaya bırakılır.
Ilık servis edilir.
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