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KITIR TAVUK KIZARTMASI

1-2 adet tavuk gégus eti
1 su bardagi un

2 gay bardagi galeta unu
2 yumurta

Kizartmak i¢in sivi yag
Gop sisler

10 adet ¢eri domates

3 adet biber

Once tavuk etlerini kiip seklinde dograyin. Genis bir kabin igine unu koyup tuz karabiber ve pul biber ekleyin. Bu
una tavuk kiplerini bulayin. Sonra yumurtaya en son galeta ununa bulayip kizgin yagin igine atip kizartin.
Kizaran kitir tavuklari siglere gegcirip domates ve biberle ikram edin.
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