<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KITIR PILIC RULO

1 paket Banvit Pilic Rulo Gégus

2 adet Banvit Kirmizi Dana Macar Salam (ince kiyllmig)
40 gr tereyagi

5 adet taze sogan (ince kiyilmig)

60 gr taze ekmek Kirigi

2 gcorba kagsidi gam fistigi

1 adet yumurtanin sarisi

2 ¢orba kagsidi maydanoz (ince kiyilmig)

4 corba kasig eski kasar peyniri (rendelenmis)
1 dis sarimsak

1 corba kasigi dijon hardali

1 corba kasigi parmesan peyniri (rendelenmis)
Tuz

Tane karabiber

Tereyagindan 2 gorba kagsigi ayirin. Kalan tereyagdini isitip, soganlari katin. Orta ateste ve karigtirarak, soganlar
yumusayincaya kadar, yaklasik 2-3 dak. pisirin. Atesten alip, soguyuncaya kadar dinlendirin.

Taze sogana, 3 ¢orba kasigi ekmek kiridi, gam fistigi, yumurta sarisi, maydanozun yarisi ve kagar peynirini
katin. Tuz ve karabiber serpip, iyice karigtirin.

Etleri duz bir zemine yayin. Hazirladiginiz malzemeyi etlere paylastirip, kisa kenarindan kisa kenarina dogru
yayin. Her bir eti, uzun kenarindan uzun kenarina dogru rulo seklinde sarip, firin kabina yerlegtirin.

Kalan tereyag@ini eritip, atesten alin. Sarimsak ve dijon hardalini katip, iyice karistirin ve bir firga ile etlerin
Uzerine sdrdn.

Salam, kalan ekmek kirngi, parmesan peyniri ve kalan maydanozu iyice karigtirin. Etlerin Gizerine serpin. Parmak
uclarinizla hafifge bastirarak dizeltin. Onceden isitiimig 190°C firinda, Uzerleri altin sarisi renk alip, etler
yumusayincaya kadar, yaklasik 20-25 dak. pigirin.

Dilimleyerek servis yapin.
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