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KITIR ELMA HELVASI

https://esenler.bel.tr/

500 gram elma rendesi
1 adet bayat ekmek

1/2 su bardagi irmik

1/2 su bardagi seker

2 corba kagiJ! tereyagdi

1 cay bardagdi kirik findik
1 cay bardagi pekmez

1 cay kasigi tarcin

1 cay bardagi sit

Ekmegi dilimleyerek kenarlarini ¢ikartin. Elinizle ufalayin. Yagsiz tavada kitir olana kadar kavurun. Tabagda
alarak sogutun. Tereyagini tencerede eritip irmigi igine atarak soteleyin. Elma rendesini katip, sotelemeye
devam edin. EIma eriyince sitl ekleyin ve karistirin. Igine kitir ekmekleri ilave edin. Sekeri, kirik findigi ve targini
koyun. Servis tabagina alip tizerine pekmez dokiln. Servis yapin.
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