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KITIR EKMEK

h //www.ruhun n.com

500 ml Igme suyu

50 g Yas maya

1 yemek kasig Bal

800 g Gavdar unu

500 g Bugday unu

2 yemek kagsidi Deniz tuzu

Suyu 37 dereceye kadar Isitip, mayayi ufalayarak ekle ve karistir. Aktive olmasi igin biraz bekle.

Sirastyla bal, un ve tuzu ekle. Yumusak ve hafif gevsek bir hamur elde edene kadar yogur.

Uzerine nemli bir bez 6rtlp, 30 dakika dinlendir.

Grundig firni 225 dereceye Isit.

Hamuru 2mm inceliginde a¢. 20cm ¢apinda yuvarlaklara kes, ortalarini 3 cm ¢apinda halkayla kes. Tim
ylUzeyini tirtikl merdane ya da catalla deldikten sonra nemli bir bezle 6érterek 20 dakika mayalandir.

Isittigin firnda ekmekleri 3-4 dakika pigirdikten sonra ters y(z et ve 2 dakika daha pisir.

Firindan ¢ikarttiktan sonra sogumasi igin genis bir tezgaha yay. lyice kurumasi i¢in ortalarindan bir sopa gegir ve
as.
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