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KITEL (SIiRT)

Malzemeler:
Kiyma
Margarin
Sogan

K.biber
Maydonoz
Reyhan

Pirin¢ cok az
Kéftelik bulgur

Hazirlanisi:

Once soganlari ve kiymay margarin ekleyerek baharatlarla birlikte kavurun ve sogumaya birakin gerekirse
buzdolabainiza koyun kivama gelince bulguru acarak icine kavurdugunuz kiymayi doldurunuz ve sekil
veriniz.Daha sonra suyla pisirerek servis ediniz.
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