é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KITEL (SIIRT)

Anadolujet Magazin

500 gr kéftelik bulgur

500 gr bir kere ¢ekilmis, iri taneli kiyma
1 su bardag haglanmig piring

1 Kibrit kutusu tereyagi

2 corba kagsigi reyhan

1 adet kuru sogan

8-10 sap maydanoz

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Cok ince kiyllan sogana tuz, karabiber, kirmizibiber, reyhan ve piring eklenir. Ardindan bu karigima kiyma ve
katiyag eklenir ve piringleri ezmeden hafifce yogdrulur. I¢li kéfte hamuru blyukge pargalara ayrilir ve hamurun igi
oyularak hazirlanan har¢ doldurularak kapatilir. Hamura avug igiyle yassi ve yuvarlak bicim verilerek kaynayan
suya atilir. Suyun zerine ¢ikan kiteller servise hazirdir.
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