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KIFTEL LEBEN (YOGURTLU KOFTE) (SIiRT)

GAP Eylem Plani

1 kg bulgur

Tuz

Su

1 kése yogurt

2 dig sarimsak
Nane

Pul biber
Kizarmig tereyagi

Bulgur, tuz ve suyu genis bir kabin i¢ine alip yoguruyoruz.

Hamurdan findik biyiikliginde pargalar kopartip yuvarladiktan sonra yassilagtiriyoruz. Kaynar suda hagliyoruz.
Uzerine yogurt ve rendelenmis sarimsagi karistirip dékiyoruz.

Tereyagdi ve pul biber tavada eritip yodurt sosun tzerine dékiyoruz.
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